
េǍគមǓរកកសបនី ូ
 
ǕចេȄថមǓរកៃនកសបនី ូ  

អ្វេទែដលខញ្រតូវកតសគលី ំ ់ ំ ់ុ ? 

េǍគមǓរកកសបនែតងែតី ូ  មនសូវមនេǍគសញញ អ្វេទ។ិ ី  
េហតុដូេចនះករពនតយិ ិ សបនូឲយបនេទៀងទតគ់ជឺករចំបច់ សǍបȝស្តំ ់ ី
ទូេទ។ េǍគសញញ  មǓរកីបងƟ្ ញឲយេឃញេនេពលែដលǏើ  
ឆ្លងǍលƽលេទកែន្លងដ៏ៃទេទៀតេនកនងុ ខ្លនរួចេទេហយ។ួ ើ  អនក
គួរនយយ្របបេវជជបណ្ឌ តរបសអនកជបនទ នេពលǁមនេǍគសញញិ ់ ិ ់ ់  
ដូចខងេ្រកមេនះ៖ 

• ធ្ល កសែដលមនែមនជករធមមǂ់ ិ ពរនធេយនី (ីឬទ្វ មស)

(ែដលមនករខុសែផ្លកពីករធ្ល ករដូវ់ ធមមǂរបសអនក់ )។ 

• ធ្ល កដំណកឈម់ ់  ឬកធ្ល កឈម៏ ់ តចៗិ  ែដលមនករខុសែផ្លកពី
ករធ្ល ករដូវ់ ធមមǂរបសអនក។់  

• ធ្ល កឈម់  ឬកជឺចុកចបេនេពលរួមដំេណក។៏ ់  

េǍគសញញ ទងេនះមនែមនំ ិ មនេសចក្តថអនកមនជំងឺមǓរកេនះេទ។ី ី

ជំងឺេនះǕចេកតើ  

េឡងេƽយǒរេរឿងេផƞងៗេទៀតកបុែន្តអនក្រតូវែតេទពនតយេវជជបណ្ឌ តើ ៏ ៉ ិ ិ ិ  
របសអនក់  េទបǕចដឹងបន។ើ  

េតអ្វេទៀត ី ែដលេធ្វឲយជងំឺេនះកនែត ់ មនេ្រគះថន កែថម់ ? 

ជំងឺមǓរកកសបនមនលកខណះដូចតេទី ូ  ៖ 

• កររួមដំេណកចបេផƉើមǂងពǕយុវយ័េកមង។់ ំ ី  

• កររួមដំេណកជមួយៃដគូរេ្រចន។ើ  

• កររួមដំេណកជមួយបុគគលែដលធ្ល បរួមដំេណកជមួយអនកដៃទជ់
េ្រចនរូប។ើ  

• ធ្ល បមនដំេបជមួយវរុសែដលǕចឲយ់ ី មនឫសេនេលភទើ  (វរសុិ  

មនេឈម ះថ ហយមនបបពមឬកេអជភវូ ិ ៉ ី ៉ ៏ ី )ី។ក៏បុែន្ត៉  ȝស្ត ីទងំ េនះ 

ែដលបនឆ្លងេǍគេអជភវី ីឬកេǍគឫសេនេលេភទេនះ៏ ើ  ក៏មនមនិ

នយថ័ ជំងឺទងេនះបេǁ្ត យំ  ឲយេកតជំងឺមǓរកើ ី កសបនូេនះេទ។ 

• ពǒរបរ។ិ ី  

អ្វេទែដលȝសƎ្រតូវែតដឹងី ី  

• មនជំងេឺអចǕយវ ី(េអចǕយវគជវរុសី ីឺ  

ែដលបេងើកតជំងសឺƽេȄេអដឆសី )៍។ 

• មនជងំឺǒƛ យƙបេមះ៉េនេលេភទឬក  ៏ជងំឺកƚ មឌយី ី  ៉
(ជំងទឺងពរេនះǕចឆƚងំ ី  េƽយǒររួមដំេណក មនេឈម ះថជងំផឺƚវេភទូ  

ឬកេ៏អសធឌស៍ ី ី )៍។ 

• បនេ្របថន សǍបករពរកឲុយមនកូនជយូរមកេហយ។ើ ំ ំ ់ ំ ើ  
• បរេភគមƟបែដលមនជតបែន្លិ ិូ  នងែផ្លេឈតចេពក។ិ ើ ិ  
• េឡងទងនធធតខ្ល ង។ើ ំ ់ ំ ់ ំ  
• មនមƉ យឬកបងបơនȯស៏ ីូ  ែដលធ្ល បមនជំងមឺǓរកកសបន។់ ី ូ  
• មនបនេទពនតយសយនឲយបនេទៀងទត៕ិ ិ ិ ់ូ  

េតខ្ញǕចេធ្វដូចេមƉចេទ ំ ុ  

េដមបជីួយរកឲយេឃញេǍគមǓរកកសបន ី ូ  ឲយបនទនេពល់  ? 

• ȝសƉែដលមនកររួមដំេណកី  ឬកȝស្តែដលមនǕយុេលសព៏ ី ើ ១ី៨ឆន  ំ

្រតូវែតេទពនតយិ ិ  សបនូ (េធ្វផបេតសើ ់ )៍ជេរៀងǍលឆន ។់ ំ  

• ȝសƉែដលបនរួមដំេណកី  ្រតវូែតេទពនតយសបនិ ិ ូ  (េធ្វផបេតសើ ់ )៍ 

ឲយបនេរៀងǍលឆន់ កំនងកឡងុ ុំ ៣ឆន  ំបនទ បពបនរួមដំេណកជេលកទមយួ់ ី ើ ី  
ឬកបនទ បពមន៏ ់ ី Ǖយុ២១ឆន ។ំ េវជជបណ្ឌ តរបសអនកិ ់  Ǖចឲយេយបលពករ់ ី
ពយបល កនងករពនតយសបនេនះុ ូិ ិ  េបសនើ ិ ជអនកមនǕយុេលសពើ ី៣០ឆន  ំ
េហយមនមនបញƟ សុខភពេផƞងៗ។ើ ិ  

• ករពនតយសបនិ ិ ូ  (េធ្វផបេតសើ ់ )៍ 

ǕចជយួឲយរកេឃញេǍគសញញ មǓរកេនះើ ី  ឲយបនមុន េពលកណត។ំ ់  

ករពយបលǕចបញឈបជំងមឺǓរកកសបនេនះ។់ ី ូ  

េពលពនតយសបនេវជជបណ្ឌ តិ ិ ិូ  នងǒទ បសរǍងគរបសȯស្តេភទឹ ី ់ ី  

ពនតយេមលទហនងǍងេǾ។ិ ិ ើ ំ ំ ិ   ករពនតយសបនិ ិ ូ  

ǕចជយួឲយរកេឃញជំងេឺនេលសរǍងគរបសȝស្តេភទើ ើ ិ ់ ី  កបែុន្តǏមន៏ ៉ ិ  Ǖច 

ឲយជយួរកេឃញេǍគមǓរកកសបនើ ី ូ  

ែដលេទបែតនងេកតថមីៗ េនះេទ។ើ ិ ើ  

េដើមបីរកឲយេឃញើ ករពនតយសបនិ ិ ូ (េធ្វផបេតសើ ់ ៍)

្រតូវែត្របណបត្ត៕ិ ិ  តទពរខងេ្រកយំ ័  
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ពយបលេǍគមǓរកកសបនǂមវធិǁខ្លះី ីូ ? 

េវជជបណ្ឌ តǕចពយបលេǍគមǓរកកសបនǂមលកខណះេ្រចនយង។ិ ី ើ ៉ូ  

េបសនើ ិ  ករពនតយសបនិ ិ ូ (េធ្វផបេតសើ ់ )៍ រកេឃញេកសកេនកនងសបនើ ិ ុ ូ  

ែដលមនែមនជធមមǂិ  េវជជបណ្ឌ តǕចយកេចញិ  ឬកកទចǏេចញមុន៏ ំ ិ  

នងǏក្ល យេទជមǓរក។ឹ ី  េបរកេឃញេǍគើ ើ  មǓរកសបនេហយី ើូ  

េគមនវធេ្រចនេដើមបីពយបលជំងឺេនះ។ិ ី ើ  ករពយបលេទ ǂមេតមǓរកើ ី

េនះ បនឆ្លងǍលƽលដលǁេនកនងខ្លន។់ ុ ួ  

ករពយបលǕចេ្របǂមរេបៀបែតមួយើ  ឬករេបៀបរួមគន ដូចជ៖៏  

• ករវះកត ់

• ករពយបលǂមកមមរសម ី

• ករពយបលǂមថន គមូំ ី ៉ 

 

 

 

 

 

 

 

ȝស្តែដលមនកររួមដំេណកី  

ឬកȝស្តែដលមនǕយុេលសព៏ ី ើ ី១៨ឆន  ំ្រតូវែតេទពនតយិ ិ   

សបនូ (េធ្វផបេតសើ ់ ៍)ជេរៀងǍលឆន ។់ ំ  

េតខញǕចរសបនរេបៀបǁេ្រកយពមនជំងមឺǓរកកសបន ំ ់ ី ីុ ូ

េនះ ? 

េបរកេឃញេǍគមǓរកកសបនើ ើ ី ូ  េហយពយបលឲយបនេលឿនើ  

Ǐ្របែហលនងǕចជសះិ  សបយបន។ 

ករǁេបមនȝស្តភគេ្រចនេទពនតយសបនើ ី ើ ិ ិ ូ  (េធ្វផបេតសើ ់ )៍ 

េវជជបណ្ឌ តǕចិ  រកេឃញេǍគមǓរកេនះឲយបនទនេពល។ើ ី ់  

ករេទពនតយសបនិ ិ ូ (េធ្វផបេតសើ ់ ៍) ជេរៀង Ǎលឆន គជករ្របេសរបផុត់ ំ ឺ ើ ំ  

កនុងករពយយមរកជំងឺេនះឲយបនទនេពលេវǎ។់  មǓរកី 

កសបនេនះកǕចបǁƉ លឲយក្ល យេទជេǍគǒǓវបផុតូ ៏ ំ  
េបសនជរកមនេឃញ។ើ ិ ិ ើ  

• ȝសƉជិតី ៩នក ់កនងចេǁមុ ំ ១០នក់ 

(៨៥ភគរយ)នងរសបនឹ ់ ៥ឆន ឬកេ្រចនជងេនះំ ៏ ើ  

េបសនជរកេឃញេǍគមǓរកេនះឲយបនមុនេពលǏǍលƽលេទើ ិ ើ ី
េ្រកពកសបន។ី ូ  

នយយ្របបិ ់ េវជជបណ្ឌ តេបអនកមនេǍគសញញ ទងេនះ។ិ ើ ំ  ពេ្រគះជមួយិ  
េវជជបណ្ឌ តរបសអនកេបសនជអនកមនសនួរអ្វេទៀតអពសុខភពរបសអនកិ ់ ើ ិ ំ ី ំ ី ់  
ឬកករពយបល៏  របសអនក។់  
េវជជបណ្ឌ តរបសអនកǕចឲយពតមនបែនថមេទៀតិ ់ ៌  
សƉអពេǍគមǓរកកសបនេនះ។ី ំ ី ី ូ  
 

ពតមន៌ : California Cancer Registry (CDHS/CSS) 

American Cancer Society Facts and Figures 2004. 
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